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HISTOLOGIE :

* PINEALOCYTES
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MELATONINE: ESFOIRS ET U _KIII'JJ:.“:
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MELATONINE D’ OFFICINE FRANCAISE
ng de N-acetyl-5- methoxytwptamlne
ex0|p|ent a base de lactose ou de silice organique.
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VMELATONINE: ESFOIRS ET CERTITUDES
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- ( SOURCE BIAM 19/11/98-23/10/2000)

- ANTIOXYDANT (PRINCIPALE CERTAINE)

HYPNOTIQUE MODERE (INDUCTEUR DE SOMMEIL)
ANTIGONADOTROPE
; = T— IMMUNOSTIMULANT ET ANTISTRESS
. ABAISSEMENT DE LA TEMPERATURE CORPORELLE
: —— PROPENSION AU SOMMEIL
ONDES LENTES ET THETAS + NBX A L'EEG
ACTIVITE BASSE FREQUENCE AUGMENTEE

L
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http://www.biam2.org/www/Clp89950.html

HME SOMMEIL-VEILLE
AG» (DECALAGE HORAIRE).
NT EN DECALE QUI NORMALEMENT SOUFFRENT DE TROUBLES DU SOMMEIL
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U SOMMEIL ET DES REVES

gttty

1'|."' IS SEXUELLES LIBIDO

EUR COR
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ONARIEN

ATION ANTI AGING
JGLES : AMELIORATION NEUROPATHIES GRAVES
GE AUX BENZODIAZEPINES

MULATION ACTIVITE DES LYMPHOCYTES KILLERS

o
20. . ANTI GONADOTROPE (-DIM DE.LA RH HYPOPHYSAIRE) CONTROLE DE LA SAISON DU RUT EN VETO
i ATHEROMATOSE
: ~ =22 MALADIES NEURO DEGENERATIVES
— W 23, CATARACTE -
e, e DIABETE
_— ) EMPHYSEME CAR RADICAUX LIBRES DEPENDANTES
— 26.  OSTEOPOROSE
=27 ACTION SUR LA VASOPRESSINE HYPOHYSAIRE ET DONC SUR LES TAUX DE CORTISOL AVEC MEILLEURE PROTECTION VIRALE
- =158 CANCER : ANTI PROLIFERATIFS SUR CANCER HORMONAUX DEPENDANTS SUR CULTURES CELLULAIRES ( PAS DE PREUVE IN VIVO)
— 29. DIMINUTION TEMPS DENDORMISSEMENT
30. AUGMENTATION DUREE SOMMEIL ( DOLLINS 1994)
i REGULARISATION EEG SOMMEIL ( ATTENBUROW 1996)
32 LEUCOMALACIE PERIVENTRICULAIRE DU PREMATURE ( PARALYSIE CEREBRALE) EN COURS POUR PROPRIETES NEUROPROTECTRICES
33 BIORYTHMES SAISONS REGLES ?
34. ALTERNATIVE SURTOUT CHEZ LES PERSONNES AGEES AUX BZD
35. RARE ANTI OXYDANT AGISSANT A LA FOIS EN MILIEU ACQUEUX ET GRAS TRAVERSE LA BARRIERE HEMATO ENCEPHALIQUE AGISSANT SUR LES CELLULES NERVEUSES
36. STIMULE LA SYNTHESE DE GLUTATHION PEROXYDASE SUPEROXYDE DISMUTASE GLUTATHION REDUCTASE ET G6PD
37= PARKINSON
38. ISCHEMIE REPERFUSION ( INFARCTUS)(AVC)
39. ACTIVITE SEXUELLE AUGMENTEE OU ABAISSEE (EMPIRIQUE) PAR BLOCAGE DE RECEPTEURS A LA SEROTONINE EUX-MEMES INHIBANTS LA LIBIDO
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- REGULATEUR DU SOMMEIL (PRINCIPAL)
- -TROUBLE DU SOMMEIL (PRINCIFALE)
TICULIER SECONDAIRES AU DECALAGE HORAIRE

fp—— *

INSOMNIE (SECONDAIRE)
*

ANTICANCEREUX (ACCESSOIRE)

‘*S&‘NDROME DE SEVRAGE DES BENZODIAZEPINES (A CONFIRMER)
CANCER (A CONFIRMER)

— : =k ALGIE VASCULAIRE DE LA FACE (A CONFIRMER)

- MALADIE D'ALZHEIMER (A CONFIRMER)

S S DEPRESSION (A CONFIRMER)

: SIDA (A CONFIRMER)
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http://www.biam2.org/www/SubEffetMCREGULATEUR_DU_SOMMEIL.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCTROUBLE_DU_SOMMEIL.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCINSOMNIE.html
http://www.biam2.org/www/SubEffetMCANTICANCEREUX.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCSYNDROME_DE_SEVRAGE_DES_BENZODIAZEPINES.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCCANCER.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCALGIE_VASCULAIRE_DE_LA_FACE.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCMALADIE_D_ALZHEIMER.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCDEPRESSION.html
http://www.biam2.org/www/SubIndicMCSIDA.html

-M.A
CIONNISNI=
ALLAITEMENT
= _ ALLERGIQUES SEVERES
—— ENFANTS
— "LY'IVIPHOMES LEUCEMIES CANCERS OVARIENS
— SE CONCOMITANTE DE SEDATIFS ET ANTIDEPRESSEURS
"f-'—__-": _ — CONDUCTEURS DE MACHINES
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" SOMNOLENCE

DOULEUR ABDOMINALE (CERTAIN RARE)
NAUSEE (CERTAIN RARE)
CEPHALEE (CERTAIN RARE)
CRISE CONVULSIVE (CERTAIN RARE)
DOULEUR ABDOMINALE (CERTAIN RARE)
NAUSEE (CERTAIN RARE)
CEPHALEE (CERTAIN RARE)
HYPOTHERMIE (A CONFIRMER)
RETINOPATHIE (A CONFIRMER)
HEPATITE AUTO-IMMUNE (A CONFIRMER)
GYNECOMASTIE (A CONFIRMER)

TROUBLE SEXUEL (A CONFIRMER)
DIMINUTION DE LA PUISSANCE MASCULINE,
HYPOFERTILITE MASCULINE.
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http://www.biam2.org/www/SubEIIMCSOMNOLENCE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCDOULEUR_ABDOMINALE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCDOULEUR_ABDOMINALE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCNAUSEE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCNAUSEE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCCEPHALEE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCCEPHALEE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCCRISE_CONVULSIVE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCHYPOTHERMIE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCRETINOPATHIE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCHEPATITE_AUTO_IMMUNE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCGYNECOMASTIE.html
http://www.biam2.org/www/SubEIIMCTROUBLE_SEXUEL.html
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.'DE PAS A CE JOUR (MARS 2000) LE STATUT
EDICAMENT EN FRANCE, EN CONSEQUENCE

\E POSOLOGIE N'EST OFFICIELLEMENT

rSE LA POSOLOGIE HABITUELLE AUX USA EST

~ (NON APPROUVE PAR LA FDA).
~_ LE RAPPORT BENEFICE/RISQUE RESTE A ETABLIR
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AMA 1996;276:1011-1014.
~ BIAM (BANQUE DE DONNEES AUTOMATISEE SUR LES
- MEDICAMENT) : 19/11/1998
_— ._-_ RNIERE MISE A JOUR : 23/10/2000
— ETAT VAL IDEE
L ~ PRESCRIRE 1998;18:445-454.
= ' -";-—-'4-_-A LETTRE DU PHARMACOLOGUE 1998;12:142-150.

= - THERAPIE 1998;53:411-465.
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~_ SENIORS INFORMES :
IDEM + ANTI AGING (AVEC PANEL ANTIOXYDANTS +/- DHEA ETC ...) SI RESTE OK + LIBIDO
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AGE BZD, DEPRESSION SAISONNIERE, STRESS
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VMELATONINE: ESFOIRS ET Ul

= INTERACTION CORPS-ESPRIT
SURVENANT DANS LA GLANDE
PINEALE.
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