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=1 4'event|on medicale siI prédisposition
fgenethue
_;;:*‘:2-.- Exercice modéré (sarcopénie)
- 3. Arrét des toxiques
4. Hydratation suffisante (3L d’eau par jour)
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9. Diminution de I'apport calorique total (BMI =
22)

-




NUTRITION ET°ANTI .-\“ G

) .éIIq‘UE}:‘—

> |\|& orn,).ae L plier les autres mesures
umrrmmﬂ fEcoennUEes pour augmenter
Jz) Jg Jevité et sa qualité :

—— 10. reventlon hormonale (ménopause,
= = -andropause DHEA, meélatonine,

s

f-f‘pregnenolone GH....)

11. Supplementations diverses au cas par cas
(stress oxydatif)

12. Prevention alimentaire anti H*

_——_

il

—

i
= e ——



