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INVENTAIRS





Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.
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Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


SCARSDALE



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


SCARSDALE
EFFEIS 3


Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


MAYO0-CLINIC



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


MAYO0-CLINIC
EFFEIS 3


Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


REGIMES DISSOCIES



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.
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Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


ELTON



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


REGIMES « PrILOSOPHICO-
RELIGIEUX »



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


MACROBIOTIQUE



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.




Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


FRUCTIVORE



Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.


FRUCTIVORE
EFFEIS 3
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Présentateur
Commentaires de présentation
Les fromages, les yaourts, la crème et le beurre en revanche restent autorisés, puisque le sucre du lait, le lactose, diminue, subissant une fermentation et une acidification.

En revanche, il n’y a aucune limitation sur les aliments riches en lipides ou en protéines et l’alimentation se compose donc de viandes, de poissons, d’œufs, de fromages. Les huiles, beurres, margarines et autres mayonnaises peuvent être consommés sans limitation. 

On peut aussi consommer à chaque repas 50 g de légumes verts. 

Les boissons sucrées ou alcoolisées sont interdites, mais pas les boissons édulcorées.

Ne nécessite aucune connaissance particulière en diététique.
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